Menu szkota

05.05

Poniedziatek Schab 130 g pieczony w
sosie wtasnym

Kasza jeczmienna

Mini marchewki z mastem

Sktadniki:

Wieprzowina Schab surowy
Woda,skrobia ziemniaczana,ole;
rzepakowy,

Papryka stodka, sél biata,pieprz czarny,
lubczyk.

Marchew mrozona, masto 82%ttuszczu ( z
mleka) wartosci kcal 630

Wtorek

06.05

Udko pieczone w sosie wtasnym 130 g
Ryz 130g

Bukiet warzyw 130g

Sktadniki:

Woda, sol biata, ryz biaty gotowany,
Papryka stodka, lubczyk



Warzywa gotowane mrozone
Wartosci kcal 620

Sroda

07.05

Klopsiki gotowane w sosie pomidorowym
z topatki wieprzowej 120g

Ziemniaki 160g

Buraki

Sktadniki:

Wieprzowina topatka,Smietanka 18%( z
mleka)

Jaja kurze, cebula biata, koncentrat
nomidorowy 30% butka tarta ( maka
nszenna, Drozdze,sol)

Pieprz, sol biata, sok z cytryny, Buraki
gotowane,

Ziemniaki gotowane.

Wartosci kcal 640

08.05

Czwartek

Makaron pszenny z indykiem w sosie

Szpinakowo-smietanowym
400 g




Sktadniki:

Makaron przenny dwujajeczny ( maka z
przenicy)typ 450

Smietanka 18%( z mleka krowiego)
Olej rzepakowy,Czosnek

SOl biata

Pigtek

09.05

Pancake z owocami 400g

Sktadniki:

Maka przenna typ450

Mleko krowie 3.2%

Cukier waniliowy

Proszek do pieczenia

Masto 82%( z mleka krowiego)
Owoce, pomarancz? Brzoskwinia, kiwi
Wartosci kcal 330

12.05

Poniedziatek

Spaghetti bolonese 400g

Sktadniki

Makaron pszenny dwujajeczny ( magka z
przenicy)



Mieso mielone z topatki wieprzowej
Cebula biata, seler naciowy, marchew,
Koncentrat pomidorowy 30%

So6l biata, Czosnek swiezy, papryka stodka,
Ziota prowansalskie.

Wartosci kcal 500

13.05

Wtorek

Zapiekanka warzywna z kurczakiem
450g

Sktadniki

Filet z kurczaka bez skory 120 g
Brokut, kalafior, marchew, fasola
szparagowa zielona,sol biata, papryka
stodka, Czosnek swiezy, ketchup
Wartosci kcal 550

14.05

Sroda

Piers panierowana 120 g

Ziemniaki gotowane 160g

Ogorek kiszony 1509

Sktadniki:filet z kurczaka bez skory
Jaja kurze cate, sol biata, pieprz,



Woda, mgka pszenna,Drozdze,
Czosnek, ziele angielskie, koper wtoski,
Olej rzepakowy,

Wartosci kcal 400

15.05

Czwartek

Gulasz wieprzowy z szynki 130g
Kasza jeczmienna 60g

Fasola szparagowa z mastem 130g
Sktadniki:

Wieprzowina, sol biata, pieprz czarny,
lubczyk,papryka czerwona,
Marchew, cebula biata.

Maka przenna typ4350

Masto 82%( z mleka krowiego)
Woda

Wartosci kcal 600

16.06

Pigtek

Paluszki rybne frosta 130
Ziemniaki 160g

Surowka z marchewki 150g
Sktadniki;



woda, i przyprawy
Sol biata,cukier, jabtko swieze, marchew
sSwieza,

Paluszki rybne FROSTA sktadajg sie
gtownie z filetdw rybnych (np. mintaja,
dorsza, morszczuka) oraz panierki (magka
pszenna, drozdze, przyprawy). Dodatkowo
moga zawierac olej (rzepakowy lub
stonecznikowy)

Wartosci kcal 600

19.05

Poniedziatek

Kotlet mielony wieprzowy 1409
Ziemniaki 150g

Satatka szwedzka 150¢g

Sktadniki;

Mieso mielone z topatki wieprzowej



SOl biata,pieprz,mgka pszenna typ 400
Drozdze, jaja kurze cate,

Woda, ocet, gorczyca, cebula, ziele
angielskie, koper, lis¢ laurowy, cukier
Wartosci kcal 500

20.05

Wtorek

Piers grillowania 130 g

Ryz 100 g

Mini marchewki 150g
Sktadniki: filet z kurczaka
Sol bis

21.05

Sroda

Kotlet Devolay 140 g

Ziemniaki 150g

Buraki 150g

Sktadniki:

Piers swieza bez skory, sol biata, pieprz
czarny,

Ocet, cukier biaty, drozdze, jajka kurze,



maka pszenna typ 450
22.05.

Czwartek

Klopsiki gotowane w sosie Smietanowym
Makaron pszenny
Warzywa gotowane
23.05.

Pigtek

Pancake z owocami
26.05

Poniedziatek

Sos brokutowy
Kurczak

Makaron pszenny

27.05

Wtorek

Nagetsy

Ziemniaki opiekane z pieca
Mini marchewki

28.05

Sroda

Gulasz wotowy



Kasza

Buraki

29.05

Czwartek

Kotlet mielony wieprzowy
Ziemniaki

Surowka COLESLAW
30.05

Pigtek

Nalesniki na stodko






