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11.
12.

13.

14,

15.

16.

17.

Kryteria wymagan z wychowania fizycznego.
Przedmiotowe ocenianie.

Przedmiotowe ocenianie przedstawia szczegétowe informacje dotyczace form i kryteriow oceniania z
wychowania fizycznego.

Kazdy uczen podlega ocenie z wychowania fizycznego.

Oceny klasyfikacyjne na pierwsze i drugie potrocze wystawiane sg wedlug nastgpujacej skali ocen:

Niedostateczny — 1 Dobry - 4

Dopuszczajacy — 2 Bardzo dobry — 5

Dostateczny — 3 Celujacy — 6

Nauczyciel  jest  zobowigzany na  podstawie  pisemnej  opinii/orzeczenia  poradni
psychologiczno-pedagogicznej lub innej poradni specjalistycznej obnizy¢

wymagania edukacyjne w stosunku do ucznia, u ktérego stwierdzono specyficzne
trudnosci  w  uczeniu si¢ lub  deficyty rozwojowe, uniemozliwiajace  sprostanie
wymaganiom edukacyjnym wynikajagcym z programu nauczania.

W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony 2z zajg¢é wychowania
fizycznego. Decyzj¢ o zwolnieniu ucznia z zaje¢ podejmuje dyrektor szkoly na podstawie opinii
wydanej przez lekarza specjaliste lub poradnie psychologiczno-pedagogiczng.

W przypadku zwolnienia ucznia z zaj¢¢ w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny
klasyfikacyjnej wpisuje si¢ ,,zwolniony”.

Osiagnigcia ucznia bgdg sprawdzane miesigcznie w obrebie potrocza 1 (jesiennego) i potrocza |l
(wiosennego). 4 oceny w semestrze jesiennym (miesigce; [X, X, X, XII/T), 4 oceny wiosng (ILIILIV,V).
Oceng w podsumowaniu miesi¢gcznym uczen otrzyma za uzyskane punkty, ktore otrzymuje za pracg na
kazdej lekcji. Pod ocene bierze si¢ tylko wysitek, zaangazowanie i postepy dokonywane przez ucznia.
Punkty sumuje si¢ w obrgbie zaje¢ w jednym miesigcu i wylicza $rednig punktow na lekcje (uczen,
ktory opuscit ponad 50% zaje¢ pozostaje bez oceny w danym miesiacu, nieobecnoSci oraz
usprawiedliwione zwolnienie z ¢éwiczen nie wplywa na ilo§¢ zdobytych punktéow). Uczen, ktory
uzyskat najwieksza liczbe punktow (100%) otrzymuje najwyzsza oceng, pozostali wg skali procentowe;j
liczonej od maksymalnej ilo$ci punktéw uzyskanych przez najlepszego ucznia:

100%-98% - 6 69%-65% - 3+
97%-95% - 5+ 64%-55% - 3
94-88% - 5 54%-50% - 3-
87-85% - 5- 49%-45% - 2+
84%-81% - 4+ 44%-35% - 2
80-74% - 4 34%-30% - 2-
73%-70%- 4- ponizej 30% - 1

Uczen punkty (od 0 do 6pkt na lekcj¢) uzyskuje za: przygotowanie do zaje¢é, zbiorke oraz higieng
osobista (1pkt), doktadng i bezpieczng rozgrzewke (1pkt) badz jej prowadzenie, uzyskane umiejgtnosci
- realizacj¢ zadania, ¢wiczenia (1pkt), aktywnos$¢ i zaangazowanie w grach i zabawach zgodna z
realizacja celow zaje¢ (1pkt), zdobyta wiedze - znajomo$¢ przepisow, zasad i celow lekcji (1pkt),
dodatkowe zadania; sedziowanie, kibicowanie, pomiar itp. (1pkt). Na zakonczenie lekcji uczen sam si¢
ocenia i podaje ilo$¢ zgromadzonych punktéw nauczycielowi.

Za pomiar sil, wytrzymatosci, skoczno$ci i szybko$ci z poszczegbdlnych dyscyplin LA oraz ich
interpretacje z pomocg nauczyciela uczen ma mozliwos¢ otrzymania oceny.

Za udziat w zawodach sportowych uczen otrzyma dodatkowa oceng.

Dodatkowa oceng moze nauczyciel wystawié za umiejetnosci z zakresu rozwoju i sprawnosci fizycznej,
aktywnosci fizycznej, bezpieczenstwa w aktywnosci fizycznej i edukacji zdrowotne;.

Mozliwosécig poprawienia oceny, bedzie ocena z zakresu wiedzy o tematyce rozwoju i sprawnos$ci
fizycznej, aktywnosci fizycznej, bezpieczenstwa w aktywnosci fizycznej i edukacji zdrowotne;.

Ubidr: Kazdego ¢wiczacego ucznia obowigzuje przygotowanie do zajeé — stroj sportowy, biala
koszulka, granatowe, ciemne spodenki oraz obuwie sportowe na plaskiej, jasnej podeszwie, wyjatek
stanowi wyjScie na zewnatrz przy niskich temperaturach. W przypadku braku odpowiedniego stroju
wpisywane jest ,,nieprzygotowanie”, przy pigtym ,,np.” w i-dzienniku — uwaga negatywna i informacja
do wychowawcy.

Dokumentacja: Wszystkie oceny sa jawne dla uczniow i rodzicow. Wpis ocen dokonywany na
biezaco w dzienniku elektronicznym oraz zeszycie nauczyciela w. f.

System informowania o ocenie: Uczen bgdzie informowany o ocenie na biezaco. Uczen zostanie
poinformowany o ocenie $rod-semestralnej i konicowo-rocznej na dwa tygodnie przed wystawieniem
ocen.

Uczen ma prawo odwota¢ si¢ od oceny na zasadach i warunkach okreslonych w WO.



Skala ocen: klasa IV

Celujacy (6):

- uczen posiada wysokie umiejetnosci z zakresu rozwoju i sprawnosci fizycznej, aktywnosci fizycznej,
bezpieczenstwa w aktywnosci fizycznej i edukacji zdrowotnej zgodnie z tre§ciami ksztatcenia dla swojego
etapu edukacyjnego,

- uczen posiada rozlegla wiedze¢ z zakresu rozwoju i sprawnosci fizycznej, aktywnosci fizycznej,
bezpieczenstwa w aktywnosci fizycznej i edukacji zdrowotnej zgodnie z tresciami ksztatcenia dla swojego
etapu edukacyjnego

- aktywnie i §wiadomie uczestniczy we wszystkich lekcjach wychowania fizycznego,

- poznaje przepisy i zasady mini gier sportowych w zakresie techniki i taktyki, potrafi wspétorganizowacé i
sedziowa¢ impreze rekreacyjno-sportowa,

- rozumie sens uprawiania ¢wiczen ruchowych i ich wplyw na rozwdj organizmu oraz potrafi dokonywaé
pomiarow fizycznych i interpretowaé ich wyniki z pomoca nauczyciela,

- posiada nawyki dbatos$ci o higiene stroju, osobistg i estetyke miejsca ¢wiczen,

- jest kulturalny na imprezie sportowej i obiektywny w samoocenie i ocenianiu innych.

Bardzo dobry (5):

- uczen opanowat zakres wymaganych wiadomosci i umiej¢tnosci z zakresu rozwoju i sprawnosci fizycznej,
aktywnosci fizycznej, bezpieczenstwa w aktywnosci fizycznej i edukacji zdrowotnej zgodnie z tresciami
ksztalcenia dla swojego etapu edukacyjnego,

- aktywnie i $wiadomie uczestniczy w lekcjach wychowania fizycznego,

- poznaje przepisy i zasady mini gier sportowych, potrafi wspotorganizowacé i sgdziowaé impreze
rekreacyjno-sportowa,

- rozumie i stosuje zasady higieniczno-zdrowotne zwlaszcza dotyczace bezpieczenstwa, higieny i zdrowego
odzywiania,

- uczestniczy i wspotorganizuje zawody sportowe oraz przestrzega zasad ,,fair - play”,

- rozumie sens uprawiania ¢wiczen ruchowych i ich wptyw na rozwoéj organizmu,

- jest kulturalny na imprezie sportowej i obiektywny w samoocenie i ocenianiu innych.

Dobry (4):

- uczen w dobrym stopniu opanowat zakres wymaganych wiadomo$ci i umiejetnosci z zakresu rozwoju i
sprawnosci fizycznej, aktywnosci fizycznej, bezpieczenstwa w aktywnosci fizycznej i edukacji zdrowotne;j
zgodnie z tre§ciami ksztatcenia dla swojego etapu edukacyjnego,

- na zajeciach wychowania fizycznego wykazuje si¢ duza aktywno$cia i zaangazowaniem,

- rozumie i przewaznie stosuje podstawowe zasady higieniczno — zdrowotne dotyczace bezpiecznej
aktywnosci, higieny i zdrowia,

- potrafi dokonywac¢ obiektywnej samooceny sprawnosci swojej i kolegow,

- jest opanowany, kolezenski, kulturalny w szkole, na imprezie sportowe;j.

Dostateczny ( 3):

- uczen dostatecznie opanowat zakres wymaganych wiadomosci i umiejetno$ci z zakresu rozwoju i
sprawnosci fizycznej, aktywnos$ci fizycznej, bezpieczenstwa w aktywnosci fizycznej i edukacji zdrowotnej
zgodnie z tre§ciami ksztatcenia dla swojego etapu edukacyjnego,

- na zajeciach wychowania fizycznego wykazuje sie przeci¢tng aktywnoscig i zaangazowaniem,

- przewaznie stosuje podstawowe zasady higieniczno — zdrowotne dotyczace bezpiecznej aktywnosci,
posiada nawyki higieniczno zdrowotne,

- jest kolezenski i uczynny.

Dopuszczajacy (2):

- uczen ledwie spelnia podstawowe wymagania wiadomosci i umiejgtnosci z zakresu rozwoju i sprawnosci
fizycznej, aktywnosci fizycznej, bezpieczenstwa w aktywnosci fizycznej i edukacji zdrowotnej zgodnie z
tre$ciami ksztalcenia dla swojego etapu edukacyjnego,

- wykazuje niska aktywno$¢ na zaj¢ciach wychowania fizycznego lub czesto jest do nich nieprzygotowany,
- w ograniczonym stopniu opanowal nawyki higieniczno-zdrowotne, nie dba o bezpieczenstwo podczas

ZaJ ec,

- nie uczestniczy w organizacji imprez sportowych i rekreacyjnych, nie zna przepisoéw, zasad gier lub zna je
wybidrczo,



Niedostateczny (1):

- uczen nie opanowat wiadomosci i umiejetnosci z zakresu rozwoju i sprawnosci fizycznej, aktywnosci
fizycznej, bezpieczenstwa w aktywnosci fizycznej 1 edukacji zdrowotnej zgodnie z tresciami ksztatcenia dla
swojego etapu edukacyjnego,

- nie dba o fizyczny rozwoj swego organizmu i nie czyni postepéw w rozwoju i sprawnosci fizycznej,

- nie posiada nawykow higieniczno-zdrowotnych, nie dba o bezpieczenstwo podczas zajec,

- nie uczestniczy w organizacji imprez sportowych i rekreacyjnych,

- nie ma pojecia o przepisach i zasadach gier,

- wykazuje znaczace braki w integracji zespotowej i edukacji zdrowotnej.

Skala ocen: klasa Vi VI

Celujacy (6):

- uczen posiada wysokie umiejetnosci z zakresu rozwoju i sprawnosci fizycznej, aktywnosci fizycznej,
bezpieczenstwa w aktywnosci fizycznej i edukacji zdrowotnej zgodnie z tre§ciami ksztatcenia dla swojego
etapu edukacyjnego,

- uczen posiada rozleglta wiedze z zakresu rozwoju i sprawnosci fizycznej, aktywnosci fizycznej,
bezpieczenstwa w aktywnosci fizycznej i edukacji zdrowotnej zgodnie z tresciami ksztatcenia dla swojego
etapu edukacyjnego

- aktywnie i $wiadomie z maksymalnym zaangazowaniem uczestniczy we wszystkich lekcjach wychowania
fizycznego,

- poznaje przepisy i zasady mini gier sportowych w zakresie techniki i taktyki, potrafi wspétorganizowacé i
sedziowaé imprezg rekreacyjno-sportowsa, opisuje podstawowe zasady taktyki i obrony w wybranych grach
zespotowych

- rozumie sens uprawiania ¢wiczen ruchowych i ich wplyw na rozwdj organizmu oraz potrafi dokonywaé
pomiaroéw fizycznych i interpretowac ich wyniki z pomocg nauczyciela, potrafi zademonstrowaé ¢wiczenia
wzmacniajgce migs$nie posturalne,

- posiada nawyki dbato$ci o higiene stroju, osobistg i estetyke miejsca ¢wiczen, czesto podejmuje aktywnos¢
fizyczng w réznych warunkach atmosferycznych,

- jest kulturalny na imprezie sportowej i obiektywny w samoocenie i ocenianiu innych.

Bardzo dobry (5):

- uczen opanowat zakres wymaganych wiadomosci i umiejetnosci z zakresu rozwoju i sprawnosci fizycznej,
aktywnosci fizycznej, bezpieczenstwa w aktywnosci fizycznej i edukacji zdrowotnej zgodnie z tresciami
ksztalcenia dla swojego etapu edukacyjnego,

- aktywnie i §wiadomie uczestniczy W lekcjach wychowania fizycznego, zazwyczaj daje z siebie maksimum
wysitku 1 zaangazowania,

- poznaje przepisy i zasady mini gier sportowych, potrafi wspotorganizowac i s¢dziowaé impreze
rekreacyjno-sportowag,

- rozumie i stosuje zasady higieniczno-zdrowotne zwlaszcza dotyczace bezpieczenstwa, higieny i zdrowego
odzywiania, wyjasnia pojecie zdrowia i potrafi wymieni¢ zasady hartowania organizmu,

- uczestniczy i wspotorganizuje zawody sportowe oraz przestrzega zasad ,,fair - play”,

- rozumie sens uprawiania ¢wiczen ruchowych i ich wptyw na rozwoj organizmu,

- jest kulturalny na imprezie sportowej i obiektywny w samoocenie i ocenianiu innych.

Dobry (4):

- uczen w dobrym stopniu opanowat zakres wymaganych wiadomo$ci i umiejetnosci z zakresu rozwoju i
sprawnosci fizycznej, aktywnosci fizycznej, bezpieczenstwa w aktywnosci fizycznej i edukacji zdrowotne;j
zgodnie z tre§ciami ksztatcenia dla swojego etapu edukacyjnego,

- na zajeciach wychowania fizycznego wykazuje sie duzg aktywnoscia i zaangazowaniem,

- rozumie i przewaznie stosuje podstawowe zasady higieniczno — zdrowotne dotyczace bezpiecznej
aktywnosci, higieny i zdrowia, potrafi wyjasni¢ pojgcie zdrowia i wie jak o nie dbac,

- potrafi dokonywa¢ obiektywnej samooceny sprawnosci swojej i kolegow,

- jest opanowany, kolezenski, kulturalny w szkole, na imprezie sportowe;j.



Dostateczny ( 3):

- uczen dostatecznie opanowat zakres wymaganych wiadomosci i umiejetno$ci z zakresu rozwoju i
sprawnosci fizycznej, aktywnosci fizycznej, bezpieczenstwa w aktywnosci fizycznej i edukacji zdrowotne;j
zgodnie z tre§ciami ksztatcenia dla swojego etapu edukacyjnego,

- na zajeciach wychowania fizycznego wykazuje sie przeci¢tng aktywnoscig i zaangazowaniem,

- zna podstawowe nawyki zdrowotne, czgsciowo potrafi zdefiniowaé pojecie zdrowia i jak o nie dbac,

- przewaznie stosuje podstawowe zasady higieniczno — zdrowotne dotyczace bezpiecznej aktywnosci,
posiada nawyki higieniczno zdrowotne,

- jest kolezenski 1 uczynny, nie podejmuje si¢ jednak pomocy przy trudniejszych zadaniach; s¢dziowaniu
zawodOw czy ustawianiu taktyki,

- elementy techniczne z gier zespotowych opanowat w minimalnym stopniu,

Dopuszczajacy (2 ):

- uczen ledwie spelnia podstawowe wymagania wiadomos$ci i umiejetnosci z zakresu rozwoju i sprawnos$ci
fizycznej, aktywnosci fizycznej, bezpieczenstwa w aktywnosci fizycznej i edukacji zdrowotnej zgodnie z
tre$ciami ksztalcenia dla swojego etapu edukacyjnego,

- wykazuje niskg aktywno$¢ na zajeciach wychowania fizycznego lub czesto jest do nich nieprzygotowany,
- w ograniczonym stopniu opanowat nawyki higieniczno-zdrowotne, nie dba o bezpieczenstwo podczas

Zaj Qé,

- nie uczestniczy w organizacji imprez sportowych i rekreacyjnych, nie zna przepiséw, zasad gier lub zna je
wybiorczo,

- elementy techniczne z gier zespotowych stanowig dla niego wyzwanie, nie opanowat ich lub nie umie
zastosowac,

Niedostateczny ( 1):

- uczen nie opanowat wiadomosci i umiejetnosci z zakresu rozwoju i sprawnosci fizycznej, aktywnosci
fizycznej, bezpieczenstwa w aktywnosci fizycznej i edukacji zdrowotnej zgodnie z tre§ciami ksztatcenia dla
swojego etapu edukacyjnego,

- nie dba o fizyczny rozw6j swego organizmu i nie czyni postepoéw w rozwoju i sprawnosci fizycznej,

- nie posiada nawykdw higieniczno-zdrowotnych, nie dba o bezpieczenstwo podczas zajec,

- nie uczestniczy w organizacji imprez sportowych i rekreacyjnych,

- nie ma pojgcia o przepisach i zasadach gier,

- wykazuje znaczgce braki w integracji zespotowej i edukacji zdrowotnej.

Skala ocen: klasa VIl i VIII:

Celujacy (6):

- uczen posiada wysokie umiejetnosci z zakresu rozwoju i sprawnosci fizycznej, aktywnos$ci fizycznej,
zwlaszcza w dbalo$ci o bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej i edukacji zdrowotnej,

- posiada rozlegla wiedze z zakresu rozwoju i sprawnosci fizycznej, potrafi wyjasni¢ jakie zmiany zachodza
w budowie ciata i sprawnosci fizycznej w okresie dojrzewania piciowego, wymienia testy i narzedzia do
pomiaru sprawno$ci fizycznej,

- aktywnie i §wiadomie z maksymalnym zaangazowaniem uczestniczy we wszystkich lekcjach wychowania
fizycznego, rywalizacji sportowej, stosujgc zasady ,,czystej gry”, szacunku dla rywala, podporzadkowania
si¢ decyzjom s¢dziego,

- zna podstawowe przepisy i zasady mini gier sportowych w zakresie techniki i taktyki, potrafi
wspotorganizowacé i1 sedziowac imprezg rekreacyjno-sportowsg, opisuje podstawowe zasady taktyki i obrony
w wybranych grach zespotowych, pelni role organizatora, sedziego i kibica w ramach lekcji w-f, a takze
zawodow szkolnych i migdzyszkolnych,

- rozumie sens uprawiania ¢wiczen ruchowych i ich wpltyw na rozwdj organizmu oraz potrafi dokonywaé
pomiardw fizycznych i interpretowac ich wyniki z pomocg nauczyciela, potrafi zademonstrowa¢ zestaw
¢wiczen ksztaltujacych wybrane zdolno$ci motoryczne i ksztattujacych prawidtowa postawe ciala,

- posiada nawyki dbatosci o higieng stroju, osobistg i estetyke miejsca ¢wiczen, czgsto podejmuje aktywnosé
fizyczna w réznych warunkach atmosferycznych, diagnozuje wtasng dzienng aktywno$¢ fizyczna,
wykorzystujac nowoczesne technologie (urzadzenia monitorujace, zegarki, smartfony, opaski, aplikacje
internetowe)

- identyfikuje swoje mocne strony, planuje sposoby rozwoju oraz ma §wiadomos$¢ stabych stron, nad
ktorymi pracuje,



Bardzo dobry (5):

- uczen opanowat zakres wymaganych wiadomos$ci i umiejetnosci z zakresu rozwoju i sprawnosci fizycznej,
aktywnosci fizycznej, bezpieczenstwa w aktywnosci fizycznej i edukacji zdrowotnej, samodzielnie
dokonuje pomiard6w wysokoS$ci i masy ciata, wykonuje proby kondycyjnych i koordynacyjnych zdolnosci
motorycznych oraz ocenia i interpretuje poziom wilasnej sprawnosci fizycznej,

- aktywnie i §wiadomie uczestniczy W lekcjach wychowania fizycznego, zazwyczaj daje z siebie maksimum
wysitku 1 zaangazowania,

- poznaje przepisy i zasady mini gier sportowych, potrafi wspotorganizowac i sgdziowaé impreze
rekreacyjno-sportowa, rywalizuje z duchem ,.fair play”, szanuje rywala, pelni rol¢ organizatora, s¢dziego i
kibica w ramach lekcji w-f,

- rozumie i stosuje zasady higieniczno-zdrowotne zwlaszcza dotyczace bezpieczenstwa, higieny i zdrowego
odzywiania, wyjasnia pojecie zdrowia i potrafi wymieni¢ zasady hartowania organizmu,

- diagnozuje wlasng dzienng aktywnos¢ fizyczna, wykorzystujac nowoczesne technologie (urzadzenia
monitorujace, zegarki, smartfony, opaski, aplikacje internetowe)

- identyfikuje swoje mocne strony, planuje sposoby rozwoju oraz ma §wiadomos$¢ stabych stron, nad
ktoérymi pracuje,

- jest kulturalny na imprezie sportowej i obiektywny w samoocenie i ocenianiu innych, wykazujac
asertywnos$¢ i empatie,

Dobry (4):

- uczen w dobrym stopniu opanowat zakres wymaganych wiadomo$ci i umiejetnosci z zakresu rozwoju i
sprawnosci fizycznej, aktywnosci fizycznej, bezpieczenstwa w aktywnosci fizycznej i edukacji zdrowotnej,
samodzielnie badz z pomoca nauczyciela dokonuje pomiaréw wysokos$ci i masy ciata, wykonuje proby
kondycyjnych i1 koordynacyjnych zdolnos$ci motorycznych oraz ocenia i interpretuje poziom wiasnej
sprawnosci fizycznej,

- na zaje¢ciach wychowania fizycznego wykazuje si¢ duzg aktywnoscia i zaangazowaniem,

- poznaje podstawowe przepisy i zasady mini gier sportowych, pomaga w organizacji i sedziowaniu imprezy
rekreacyjno-sportowej, rywalizuje i rozumie zasady ,,fair play”, panuje nad emocjami, szanuje rywala,

- rozumie i przewaznie stosuje podstawowe zasady higieniczno — zdrowotne dotyczace bezpieczne;j
aktywnosci, higieny i zdrowia, potrafi wyjasni¢ pojecie zdrowia i wie jak o nie dbaé,

- diagnozuje wtasng dzienng aktywnos¢ fizyczng, przy pomocy nauczyciela wykorzystuje nowoczesne
technologie (urzadzenia monitorujace, zegarki, smartfony, opaski, aplikacje internetowe)

- identyfikuje swoje mocne strony, ma $wiadomos¢ stabych stron, nad ktérymi pracuje,

- wspolpracuje w grupie, szanujac poglady 1 wysitki innych ludzi, wykazujac asertywno$¢ i empatie,

Dostateczny ( 3):

- uczen opanowat podstawowy zakres wymaganych wiadomosci i umiejetnosci z zakresu rozwoju i
sprawnosci fizycznej, aktywno$ci fizycznej, bezpieczenstwa w aktywnosci fizycznej i edukacji zdrowotnej,
z pomoca nauczyciela dokonuje pomiaré6w wysokosci i masy ciata, wykonuje proby kondycyjnych i
koordynacyjnych zdolnos$ci motorycznych, rozumie sens uprawiania ¢wiczen ruchowych i ich wptyw na
rozwoj organizmu,

- na zajeciach wychowania fizycznego wykazuje si¢ przecictng aktywnoS$cia i zaangazowaniem,

- wybidrczo zna podstawowe przepisy i zasady mini gier sportowych, czasami pomaga w organizacji i
sedziowaniu imprezy rekreacyjno-sportowej, nie zawsze stosuje zasady ,,fair play”, czasami nie panuje nad
emocjami zwigzanymi z rywalizacja albo jej unika,

- przewaznie stosuje podstawowe zasady higieniczno — zdrowotne dotyczace bezpiecznej aktywnosci,
posiada nawyki higieniczno zdrowotne,

- nieregularnie stosuje aktywnos¢ fizycznag, tylko z pomoca nauczyciela potrafi wykorzysta¢ nowoczesne
technologie (urzadzenia monitorujace, zegarki, smartfony, opaski, aplikacje internetowe),

- nie zawsze potrafi wskaza¢ swoje mocne strony, zazwyczaj ma swiadomo$¢ stabych stron,

- zazwyczaj wspoétpracuje w grupie, szanujac poglady i wysitki innych ludzi, nie zawsze potrafi wykazac
SWoja asertywnosc¢ i empatig,

Dopuszczajacy (2 ):

- uczen ledwie spelnia podstawowy zakres wymaganych wiadomosci i umiejetnosci z zakresu rozwoju i
sprawnosci fizycznej, aktywno$ci fizycznej, bezpieczenstwa w aktywno$ci fizycznej i edukacji zdrowotnej,
z pomocg nauczyciela dokonuje pomiaré6w wysokosci i masy ciala, wykonuje niektore proby kondycyjnych
i koordynacyjnych zdolno$ci motorycznych, nie rozumie sensu uprawiania ¢wiczen ruchowych i ich
wpltywu na rozwdj organizmu,



- na zajeciach wychowania fizycznego wykazuje si¢ minimalng aktywnos$cig i zaangazowaniem, czesto jest
do nich nieprzygotowany,

- nie zna lub tylko wybio6rczo zna podstawowe przepisy i zasady mini gier sportowych, nie uczestniczy lub
w minimalnym stopniu uczestniczy w organizacji i sedziowaniu imprezy rekreacyjno-sportowej, nie stosuje
zasad ,,fair play”, czesto nie panuje nad emocjami zwigzanymi z rywalizacjg albo jej unika,

- w ograniczonym stopniu opanowat nawyki higieniczno-zdrowotne, nie dba o bezpieczenstwo podczas

- nie ma §wiadomosci ani potrzeby stosowania aktywnosci fizycznej,

- nie wiele wie o swojej sprawnosci fizycznej, nie potrafi wskaza¢ swoich mocnych i stabych stron,

- rzadko wspolpracuje w grupie, czesto nie potrafi wykazaé swojej asertywnosci i empatii,

Niedostateczny (1):

- uczen nie opanowat wiadomosci i umiejetnosci z zakresu rozwoju i sprawnosci fizycznej, aktywnosci
fizycznej, bezpieczenstwa w aktywnoSci fizycznej i edukacji zdrowotnej zgodnie z tresciami ksztatcenia dla
swojego etapu edukacyjnego, nie dokonuje pomiar6w wysokosci i masy ciata ani prob kondycyjnych i
koordynacyjnych zdolno$ci motorycznych, nie rozumie sensu uprawiania ¢wiczen ruchowych i ich wptywu
na rozwaoj organizmu,

- nie dba o fizyczny rozwo6j swego organizmu i nie czyni postepéw w rozwoju i sprawnosci fizycznej,

- nie posiada nawykéw higieniczno-zdrowotnych, nie dba o bezpieczenstwo podczas zajec,

- nie uczestniczy w organizacji imprez sportowych i rekreacyjnych,

- nie ma pojecia o przepisach i zasadach gier, nie zna i nie stosuje zasad ,,fair play”,

- nie ma $wiadomosci ani potrzeby stosowania aktywnosci fizycznej, nie potrafi wskaza¢ swoich mocnych i
stabych stron,

- wykazuje znaczace braki w integracji zespotowej i edukacji zdrowotnej, nie wspotpracuje w grupie, nie
wykazuje asertywnosci ani empatii,

Narzedzia stuzgce ocenianiu ucznia:

1. Obserwacja ucznia: przygotowanie do lekcji - strdj sportowy, wspotdzialanie w grupie,
przygotowywanie i prowadzenie rozgrzewki, pomoc w organizacji zaje¢, sedziowaniu.

2. Testy sprawnoéci fizycznej; Migdzynarodowy Test Sprawnosci Fizycznej, Test Coopera dla dzieci, Test
Ruffiera i inne testy.

3. Ustne sprawdzanie wiadomosci, zwlaszcza dotyczacych bezpieczenistwa i higieny, edukacji zdrowotnej,
przepisow gier i zabaw oraz znajomosci celow biezacej lekcji.

4. Obserwacja aktywnosci oraz zaangazowania ucznia w realizacj¢ zadan i celow lekcji.

Samoocena ucznia (ocenianie ksztaltujace), jego interpretacje wynikdw oraz postepow.

6. Udziat w konkursach i zawodach sportowych, rozwoj pasji i zainteresowan ucznia.

o

Opracowali, dokonali ewaluacji i dostosowali do aktualnej podstawy programowe;j.
Zgodnie z WSO obowigzujacym w szkole podstawowej im. Jana Pawta IT w Kebtowie.
nauczyciele wychowania fizycznego
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