Procedura

w przypadku
stwierdzenia
wszawicy w szkole



STANDARDY POSTEPOWANIA PRZY WSZAWICY W SZKOLE.
Wychowawca/nauczyciel po otrzymaniu informacji, ze uczen ma wszy, zawiadamia
rodzicow o koniecznosci natychmiastowego podjecia przez nich odpowiednich
zabiegbw higienicznych skéry gtowy (zakup srodkéow do zwalczania wszawicy w
APTECE). W razie potrzeby rodzic z dzieckiem moze zgtosic sie do swojej pielegniarki
szkolnej. Natomiast jezeli pielegniarki szkolnej nie ma w danym dniu w gabinecie, to
prosimy nie czekac na jej dyzur w szkole, tylko zgtosi¢ sie z problemem do swojej
pielegniarki rodzinnej, ktora pracuje razem z wybranym, przez rodzicow dziecka,
lekarzem rodzinnym.

O zgtoszeniu wszawicy, wychowawca/nauczyciel informuje dyrekcje szkoty. Dyrektor
lub wychowawca informuje wszystkich rodzicow w danej klasie lub grupie o
stwierdzeniu wszawicy z zaleceniem codziennej kontroli czystosci gtowy dziecka przez
rodzicow oraz czystosci gtéw WSZYSTKICH DOMOWNIKOW.

W przypadku, gdy rodzice zgtoszg trudnosci w przeprowadzaniu kuracji (np. brak
Srodkdw na zakup preparatu), dyrektor szkoty we wspotpracy z Gminnym Os$rodkiem
Pomocy Spotecznej udziela pomocy rodzicom.

Pielegniarka po uptywie 7-10 dni od zgtoszenia moze sprawdzi¢ czystos¢ skory gtowy
w danej klasie.

W przypadku stwierdzenia nieskutecznosci zalecanych dziatan, wychowawca/
nauczyciel lub pielegniarka zawiadamia o tym dyrektora w celu podjecia bardziej
radykalnych dziatan, np. zawiadomienie osrodka pomocy spotecznej o koniecznosci
wzmozenia nadzoru nad realizacjg funkcji opiekunczych przez rodzicéw dziecka.
Rodzice powinni wiedzie¢, ze kontrola wtoséw dzieci powinna by¢ nawykiem. Nalezy
sprawdzac wiosy dziecka co kilka dni, nie rzadziej niz raz w tygodniu. Nalezy uczy¢
dzieci i im przypominac, aby nie pozyczaty do ,przymiarki” czapek, szalikow, szczotek
do wtosow innym dzieciom.

INFORMACJA DLA RODZICOW: Wszawica to choroba powszechna, aktualna i stale
wystepujgca we wszystkich krajach na catym Swiecie. Najczesciej dotyka ona dzieci i
mtodziez w wieku 2-12 lat, przebywajgce w duzych skupiskach ludzkich, takich jak:
ztobki, przedszkola, szkoty, internaty, akademiki, kolonie, obozy letnie, zimowiska. Co
istotne wszawica jest chorobg pasozytniczg wywotywang przez wesz gtowowg (0 wszy
gtowowej wiecej informacji ponizej). Zarazenie nig nastepuje wytgcznie przez kontakt
bezposredni np. poprzez przytulanie, stykanie sie gtowami, uzywanie tych samych
grzebieni, szczotek, ozddb do wiosdw, noszenie tych samych ubran lub nakry¢ gtowy
oraz spanie w tej samej poscieli. W przypadku zgody rodzica na przeglad gtowy,
pielegniarka sprawdza i informuje rodzica, jesli zauwazy wszawice u dziecka.
Zalecenia dla rodzicow, GDY WSZAWICA POJAWI SIE W ODDZIALE:

codzienna kontrola czystosci gtowy dziecka oraz gtéw domownikéw.

W przypadku, gdy rodzice zgtoszg trudnosci w przeprowadzeniu kuracji (np. brak
Srodkdw na zakup preparatu), dyrektor szkoty we wspodtpracy z osrodkiem pomocy
spotecznej, udzielg rodzicom lub opiekunom niezbednej pomocy; Pielegniarka szkolna
po uptywie 7 -10 dni kontroluje stan czystosci skory gtowy dzieci po przeprowadzonych
zabiegach higienicznych przez rodzicow. W sytuacji stwierdzenia nieskutecznosci
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zalecanych dziatan, pielegniarka zawiadamia o tym dyrektora placowki w celu podjecia
innych krokéw. Wesz glowowa — czym sie charakteryzuje? Wszawice wywotuje
wesz gtowowa — Pediculus humanus capitis. Wesz gtowowa:

jest mata — wielkosci gtéwki od szpilki — bardzo ciezko jg zauwazycC i niestety czesto
jest mylona z tupiezem

ma barwe biato-brgzowg i w zwigzku z czym ,wtapia sie” we witosy i ciezko jg dostrzec
jak sama nazwa wskazuje — zyje na owtosionej skorze gtowy — gtdbwnie za uszami, na
skroniach i potylicy. Moze rowniez znajdowac sie na brwiach i rzesach

bardzo szybko sie porusza — ale UWAGA — nie skacze tylko petza

u nasady witosa sktada jaja, ktdére bardzo mocno przylegajg do wtosa za pomocag
wodoodpornej substancji wydzielanej przez gruczoty wszy

zywi sie krwig, w zwigzku z tym gryzie

zeby przezy¢ musi 2 razy dziennie zywi¢ sie krwig — potrafi bez pozywienia przezy¢ do
48h

zyje ok 30 dni — w tym czasie sktada ok 200-300 jaj (gnid), z ktérych po 7 dniach
wylegajg sie nimfy. Te z kolei po ok 10 dniach dojrzewajg i mogg skfadac jaja.

Jakie sg objawy wszawicy? Typowymi objawami wszawicy jest:

obecnos¢ zywych wszy

obecnosc¢ gnid

intensywny i uporczywy swigd skory

zmiany skérne powstate w wyniku ugryzien wszy U rumien na karku

powiekszone wezty chtonne.

Jak pozby¢ sie wszy i gnid? Jezeli podczas przegladu wtoséw stwierdzona
zostanie obecnos$¢ zywych wszy nalezy jak najszybciej wdrozy¢é odpowiednie
postepowanie i leczenie. Wszawica to bowiem nie tylko problem estetyczny, ale
réwniez: ryzyko reakcji alergicznych, przenoszenia drobnoustrojéw chorobotwérczych
oraz bardzo duze ryzyko nadkazen ran powstatych po ugryzieniu wszy. Ponadto
wszawica utrudnia prawidtowe funkcjonowanie, koncentracje i pogarsza jakos¢ snu.
Jezeli stwierdzono we witosach obecnos¢ zywych wszy nalezy wdrozy¢ odpowiednie
postepowanie i leczenie. Do metod zwalczania wszawicy zalicza sie:
stosowanie preparatow z apteki
Mechaniczny sposéb likwidacji wszawicy
Metoda ta polega na systematycznym i regularnym (minimum co 3
dni) wyczesywaniu wszy z mokrych wloséw za pomoca grzebienia z gesto
utozonymi zebami.



