
PIERWSZY TYDZIEŃ

Poniedziałek
– kasza, gulasz z udźca indyka, 

marchewka z groszkiem, woda

Wtorek
– zupa jarzynowa, bułka, owoc

Środa
– spaghetti z mięsem mielonym i s. 

pomidorowym, herbata

Czwartek
– krupnik z kaszą jęczmienną, bułka, owoc

Piątek
– pierogi z truskawkami, sok

DRUGI TYDZIEŃ

Poniedziałek
– ziemniaki, pieczeń wieprzowa, surówka 

z marchewki, woda

Wtorek
– rosół z makaronem i mięsem, jogurt

Środa
– ryż, udko pieczone, mizeria, sok

Czwartek
– zupa buraczkowa, bułka, owoc

Piątek
– ziemniaki, paluszki rybne, warzywa 

gotowane, woda

TRZECI TYDZIEŃ

Poniedziałek
– kasza, roladka drobiowa z szynką w 

sosie, surówka z białej kapusty, herbata

Wtorek
– zupa koperkowa z pulpetami 

drobiowymi, bułka, owoc

Środa
– ziemniaki, gołąbki w sosie, sok

Czwartek
– zupa ogórkowa, bułka, owoc

Piątek
– racuchy z jabłkiem, woda

CZWARTY TYDZIEŃ

Poniedziałek
– ryż, łódeczki z kurczaka ze szpinakiem, 

surówka, sok

Wtorek
– zupa gulaszowa, bułka, owoc

Środa
– ziemniaki, de volaille, marchewka z 

groszkiem, sok

Czwartek
– zupa pomidorowa z makaronem, 

pieczywo, jabłko

Piątek
– kasza, kotlet mielony z dorsza, buraczki, 

woda


