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Organizowanie otoczenia sprzyjajqgcego
uczeniu sie dziecka z dysleksjq

I0OPERON



DOBRE PRAKTYKI

- Wdrazamy porzadek i staty rozktad dnia (ta sama pora wstawania,
spozywania positkdw, wykonywania obowigzkéw, ktadzenia sie spac).
Dziecku daje to poczucie spokoju i tadu. Jego organizm, zwtaszcza
uktad nerwowy, ma czas na regeneracje.

* Planujemy z wyprzedzeniem wszystkie sprawy dodatkowe (poza rozktadem
dnia), w ktérych dziecko bedzie uczestniczy¢.

* Dyskretnie przypominamy dziecku o jego obowigzkach.

* Dajemy dziecku czas na odpoczynek po szkole, lecz odrabianie lekcji powinno sie odbywac
po niezbyt dtugiej przerwie. Tuz przed rozpoczeciem pracy niech wykona kilka éwiczen
ruchowych przy muzyce.

* Stwarzamy dziecku warunki do dobrej koncentracji uwagi podczas odrabiania lekcji. Trze-
ba ograniczyc silne bodzce, czyli unika¢ gtosnej muzyki, wtaczonego telewizora, radia,
gtoSnego rozmawiania itp. Wokaot stotu do odrabiania lekcji nie eksponujemy obrazkéw,
maskotek, zabawek, by nie rozpraszac dziecka.

* Ograniczamy dziecku ogladanie telewizji i granie w gry komputerowe. Zajecia te powinny
sie odbywac we wczesniej zaplanowanym czasie i by¢ traktowane jako nagroda (dozowa-
na w $cistych granicach czasowych). W zamian bardzo wskazane jest wyjscie z dzieckiem
na spacer lub udziat raz w tygodniu w zajeciach rozwijajacych zainteresowania.

* Dostosowujemy tempo nauki do mozliwosci psychofizycznych dziecka.

» Zapewniamy dziecku spokojne miejsce do odpoczynku i zabawy.

* Uczymy dziecko relaksacji.

* Pilnujemy, aby dziecko, przystepujac do nauki, nie byto gtodne ani spragnione

* Dbamy o prawidtowg diete, bogata w biatko i witaminy.

Na podstawie M. Bogdanowicz, A. Adryjanek, M. Rozynska, Uczer z dysleksjg w domu. Poradnik nie tylko dla rodzicéw, Gdynia 2007
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