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Zawartos$¢ merytoryczna z uwzglednieniem nowej podstawy programowej

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r.

w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia
ogolnego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniow z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogolnego dla branzowej szkoly I stopnia, ksztatcenia ogolnego

dla szkoly specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogolnego dla szkoly policealnej (Dz.U. z
2017 r. poz.356)



Porozumienie Rady Pedagogicznej z Rada Rodzicow

Porozumienie Rady Pedagogicznej z Rada Rodzicow dotyczace opracowania i realizacji Programu

Wychowawczo - Profilaktycznego na rok szkolny 2017/2018 zawarte
wdniu...............
Przedstawiciele Przedstawiciele Przewodniczacy Przewodniczacy
Rady Rodzicéow Rady Rady Rodzicéow Rady Pedagogicznej

Pedagogicznej




Cele wynikajace z ksztalcenia ogolnego w szkole podstawowej

1. Wprowadzanie ucznidw w S§wiat wartosci, w tym ofiarnosci, wspolpracy,
solidarno$ci, altruizmu, patriotyzmu, 1 szacunku dla tradycji, wskazywanie
wzorcOw postepowania 1 budowania relacji spotecznych, sprzyjajacych
bezpiecznemu rozwojowi ucznia.

2. Wzmacnianie poczucia tozsamosci indywidualnej, kulturowej, narodowe;,
regionalnej i etnicznej.

3. Formowanie @ u  uczniow  poczucia  godnos$ci  wlasnej  osoby
1 szacunku dla godnosci innych osob.

4. Rozwijanie kompetencji, takich jak: kreatywnos$¢, innowacyjnos¢ i
przedsiebiorczos¢.

5. Rozwijanie umiegje¢tnosci krytycznego i logicznego myslenia, rozumowania,
argumentowania i wnioskowania.

6. Ukazywanie wartosci wiedzy jako podstawy do rozwoju umiejgtnosci.

/. Rozbudzanie = ciekawosci  poznawcze]  uczniow  oraz  motywacji
do nauki.

8. Wyposazenie uczniow w taki zasob wiadomosci oraz ksztattowanie takich
umiejetnosci, ktore pozwalaja w sposob bardziej dojrzaty 1 uporzadkowany
zrozumie¢ Swiat.

9. Wspieranie  ucznia w  rozpoznawaniu  wilasnych  predyspozycji
1 okreslaniu drogi dalszej edukac;ji.

10. Wszechstronny rozw6j osobowy ucznia przez poglebienie wiedzy oraz
zaspokajanie i rozbudzanie jego naturalnej ciekawos$ci poznawcze;.

11. Ksztaltowanie postawy otwartej wobec swiata 1 innych ludzi, aktywnosci w
zyciu spolecznym oraz odpowiedzialnosci za zbiorowos¢.

12. Zachecanie do zorganizowanego i swiadomego samoksztatcenia opartego
na umiejetnosci przygotowania wlasnego warsztatu.

13. Ukierunkowanie ucznia ku wartosciom.



Profil ucznia

Uczen konczacy szkole podstawowa powinien:

1. sprawnie komunikowa¢ si¢ w jezyku polskim oraz w j¢zykach obcych
nowozytnych;

2. sprawnie wykorzystywac narzedzia matematyki w zyciu codziennym, a takze
mie¢ wyksztalcone myslenie matematyczne;

3. poszukiwa¢, porzadkowaé, krytycznie analizowa¢ oraz wykorzystywac
informacje z réznych zrodet;

4. kreatywnie rozwigzywa¢ problemy, rowniez z wykorzystaniem technik
mediacyjnych;

5. Umie¢ pracowac¢ w zespole 1 by¢ aktywnym spotecznie;

6. aktywnie udziela¢ si¢ w zyciu kulturalnym szkoty, srodowiska lokalnego oraz
Kraju;



Tresci wychowawczo-profilaktyczne - ZDROWIE - edukacja zdrowotna

Przedmiot Tresci szczegétowe:
1. dba o higiene oraz estetyke wtasng i otoczenia;
2. ma swiadomos¢ znaczenia odpowiedniej diety dla utrzymania zdrowia cztowieka;
3. postuguje sie numerami telefonéw alarmowych, formutuje komunikat wezwanie o pomoc: Policji,
Pogotowia Ratunkowego, Strazy Pozarnej;
Edukacja 4. postuguje sie danymi osobowymi w kontakcie ze stuzbami mundurowymi i medycznymi, w sytuacji
wezesnoszkolna | 238rozenia zdrowia i zycia;
Kl. 1-3 5. reaguje stosownym zachowaniem w sytuacji zagrozenia bezpieczenstwa, zdrowia jego lub innej osoby;
6. wymienia wartosci odzywcze produktéw zywnosciowych, ma Swiadomos¢ znaczenia odpowiedniej diety
dla utrzymania zdrowia, ogranicza spozywanie positkdw o niskich wartosciach odzywczych i niezdrowych,
zachowuje umiar w spozywaniu produktéw stodzonych, zna konsekwencje zjadania ich w nadmiarze;
7. przygotowuje positki stuzgce utrzymaniu zdrowia;
8. ubiera sie odpowiednio do stanu pogody, poszukuje informacji na temat pogody, wykorzystujac np.
Internet;
9. ma $wiadomosc¢, iz nieodpowiedzialne korzystanie z technologii ma wptyw na utrate zdrowia cztowieka;
1. zdobywa podstawowa wiedze na temat stresu;
Godzina 2. mysli o wtasnej motywacji do dziatania;
WYChE‘INjwcza 3. gromadzi i porzadkuje wiedze o sobie;
' 4. poszukuje pomocy oraz porady, kiedy zaczynajg sie trudnosci i kiedy wybor jest wazny i trudny;
5. promuje aktywny i zdrowy styl zycia;
1. pracuje nad wtasng motywacjg oraz analizuje czynniki, ktére go demotywujg;
Godzina 2. podejmuje i realizuje zachowania prozdrowotne;
wychz\lmsawcza 3. prezentuje sposoby pokonywania wtasnych stabosci oraz akceptuje ograniczenia i niedoskonatosci;
1. rozpoznaje wtasne cechy osobowosci;
Godzina 2. konstruuje obraz wtasnej osoby, np. ma $swiadomos$¢ mocnych i stabych stron;
wych;\llv:wcza 3. ma wtasciwg postawe wobec zdrowia i zycia jako najwazniejszych wartosci;
4

. doskonali i wzmacnia zdrowie fizyczne;




ZDROWIE - edukacja zdrowotna

Przedmiot Tresci szczegétowe:
Informatyka 1. w sposdb odpowiedzialny postuguje sie technologia dostosowang do jego predyspozycji psychofizycznych i
KI.4-6 zdrowotnych;
1. analizuje zwigzek pomiedzy wtasnym postepowaniem a zachowaniem zdrowia oraz rozpoznaje sytuacje
wymagajace konsultacji lekarskiej;
PrKZIVrga . uzasadnia konieczno$¢ ochrony przyrody;

. opisuje i prezentuje postawe i zachowania cztowieka odpowiedzialnie korzystajgcego z débr przyrody;

. ksztattowanie umiejetnosci wtasciwego reagowania na niebezpieczenstwa zagrazajace zyciu i zdrowiu;

. doskonalenie umiejetnosci dbatosci o wtasne ciato, jak i najblizsze otoczenie;

. poznawanie siebie, swoich zdolnosci i rozwijanie zainteresowan sprzyjajgcych motywacji do uczenia sie;
. wyjasnia zaleznosci miedzy zdrowiem fizycznym, psychicznym, emocjonalnym a spotecznym;

. wyjasnia wptyw stresu na zdrowie;

. ocenia wtasne zachowania zwigzane ze zdrowiem, ustala indywidualny plan dziatania na rzecz wtasnego
zdrowia;

OCoONOOUVA,WN

1. opisuje, jakie znaczenie ma aktywnosc fizyczna dla zdrowia;
2. opisuje piramide zywienia i aktywnosci fizycznej;
3. opisuje zasady zdrowego odzywiania;
4. przestrzega zasad higieny osobistej i czystosci odziezy;
Wychowanie 5. przyjmuje prawidtowa postaw-e ciataw r(??nych s.ytu.acjach; . .
fizyczne 6. omawia sposoby postepowania w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia;
K.4-6 7. wymienia czynniki, ktére wptywaja pozytywnie i negatywnie na zdrowie i samopoczucie oraz wskazuje te, na
ktére moze mie¢ wptyw;
8. omawia sposoby redukowania nadmiernego stresu i radzenia sobie z nim w sposdb konstruktywny;
9. wymienia przyczyny i skutki otytosci oraz nieuzasadnionego odchudzania sie i uzywania sterydéw w celu
zwiekszenia masy miesni;
10. wyjasnia wymogi higieny wynikajace ze zmian zachodzgcych w organizmie w okresie dojrzewania;
1. podaje przyktady trudnych spotecznie sytuacji, w ktorych nalezy zachowac sie asertywnie;
Historiad-6 | 2, przedstawia rézne formy zachowar asertywnych;
1. przyjmuje postawy odpowiedzialnosSci za wspdtczesny i przyszty stan srodowiska;
TT(clh:ieka 2. ksztattuje umiejetnosci segregowania i wtérnego wykorzystania odpaddéw znajdujacych sie w najblizszym

otoczeniu;

Wychowanie
do zyciaw
rodzinie

1. radzi sobie w sytuacji konfliktu, presji grupy, stresu;

2. odrdznia czynniki Srodowiskowe i spoteczne (korzystne i szkodliwe), na ktére cztowiek moze mie¢ wptyw od
takich, na ktére nie moze mieé¢ wptywu;

3. dobiera i demonstruje umiejetnosci komunikacji interpersonalnej istotne dla zdrowia i bezpieczenstwa
(odmowa, zachowania asertywne, negocjowanie);

4. ustala, co sam moze zrobié¢, aby tworzy¢ warunki Srodowiskowe i spoteczne, ktére sg korzystne dla zdrowia
(ochrona srodowiska przyrodniczego, wsparcie spoteczne, komunikacja interpersonalna, wspétpraca oséb,
instytucji i organizacji na rzecz zdrowia itp.);




Tresci wychowawczo-profilaktyczne - RELACJE - ksztaltowanie postaw

spolecznych

Przedmiot

Tresci szczegétowe:

Edukacja
wczesnoszkolna
KI.1-3

1. identyfikuje sie z grupg spoteczng, do ktdrej nalezy: rodzina, klasa w szkole, druzyna sportowa, spotecznos¢
lokalna, nardd; respektuje normy i reguty postepowania w tych grupach;

2. przyjmuje konsekwencje swojego uczestnictwa w grupie i wtasnego w niej postepowania w odniesieniu do
przyjetych norm i zasad;

3. wspotpracuje z uczniami, wymienia sie z nimi pomystami i doswiadczeniami, wykorzystujac technologie;

4. dostrzega, ze kazdy powinien braé¢ odpowiedzialnosé za swoje wybory;

5. dostrzega, ze lepiej poznaje siebie, bardziej sie rozwija i czerpie szczescie w relacji z innymi osobami niz w
samotnosci;

6. odkrywa, ze wspéttworzy rézne wspdlnoty oséb, np. rodzineg, klase, panstwo;

7. ma Swiadomos¢, ze kazdej osobie ludzkiej, takze jemu, nalezy sie szacunek, ze szacunkiem nalezy obdarzac takze
wspolnoty oséb — rodzine, klase, nardd (ojczyzne), w tym wspadlnote religijng — a takze symbole tych wspdinot;
8. szanuje godnos¢ kazdej osoby ludzkiej oraz swojg, wyraza swoim komunikatem werbalnym i niewerbalnym;
9. uwzglednia coraz czesciej godnos¢ i dobro innych oséb, podejmujac decyzje o dziataniu;

10. wyraza szacunek wobec 0sdb, wspdlnot osdb oraz ich symboli w sytuacjach codziennych i uroczystych,
przejawiajac wtasciwe zachowanie;

11. wchodzi w relacje z innymi osobami (réwiesnikami, nauczycielami), szanujac to, co jest wartoscig dla nich, i
nazywajac to, co jest wartoscia dla niego;

12. nasladuje i przyjmuje jako wtasne zachowania dobre na podstawie doswiadczen ze Swiata realnego oraz
przyktadow ptynacych z tekstow literackich, filmow i innych zrédet;

13. przestrzega zasad obowigzujgcych we wspdlnocie osdb, ktérej jest cztonkiem;

Godzina
wychowawcza
Kl.4

1. wiasciwie komunikuje sie przy wspétdziataniu z innymi;
. asertywnie wyraza wtasne potrzeby;
. jest wrazliwy na potrzeby i trudnosci innych ludzi;
. wyraza postawe szacunku i zrozumienia wobec innych osdb;
. inicjuje i podtrzymuje znaczace gtebsze relacje;
. dba o atmosfere wzajemnego szacunku w spotecznosci szkolnej;

Godzina
wychowawcza
KI.5

. wykazuje checi do dziatania na rzecz innych oséb w celu poprawy ich sytuacji (wolontariat);

. odczuwa przynaleznosci do grupy (samorzad uczniowski, klub, druzyna, wspélnota);

. jest otwarty na doswiadczenia innych ludzi, ich sposobéw rozwigzywania problemdw, na nowga wiedze;
. ma $swiadomosc roli oséb znaczacych i autorytetow;

Godzina
wychowawcza
KI.6

2
3
4
5
6
1. wie, ze rozumienie innych sprzyja efektywnej wspotpracy;
2
3
4
5
1. wspodtpracuje w dazeniu do osiaggniecia celu;

2. jest wrazliwy na rdzne obszary ludzkich problemow i potrzeb poprzez krzewienie potrzeby udzielania pomocy
(wolontariat);

3. wyraza wtasne opinie, przekonania i poglady;

4. ma Swiadomosc roli i wartosci rodziny w zyciu cztowieka;

5. angazuje sie w prace Samorzgdu Uczniowskiego;




RELACJE — ksztaltowanie postaw spolecznych

Przedmiot

Tresci szczegétowe:

Informatyka
Kl.4-6

1. uczestniczy w zespotowym rozwigzaniu problemu, postugujac sie technologig taka jak: poczta elektroniczna,
forum, wirtualne sSrodowisko ksztatcenia, dedykowany portal edukacyjny;

2. identyfikuje i docenia korzysci ptynace ze wspdtpracy nad wspdlnym rozwigzywaniem problemow;

3. bierze udziat w réznych formach wspoétpracy, jak: programowanie w parach lub w zespole, realizacja projektow,
uczestnictwo w zorganizowanej grupie uczacych sie; projektuje, tworzy i prezentuje efekty wspdlnej pracy;

Wychowanie
fizyczne
Kl.4-6

1. uczestniczy w sportowych rozgrywkach klasowych w roli zawodnika, stosujgc zasady , czystej gry”: szacunku dla
rywala, respektowania przepiséw gry, podporzadkowania sie decyzjom sedziego; potrafi wtasciwie zachowaé sie w
sytuacji zwyciestwa i porazki, podziekowac za wspdlng gre;

2. petni role organizatora, sedziego i kibica w ramach szkolnych zawodéw sportowych;

3. wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania;

4. wyijasnia, jak nalezy zachowac sie w sytuacjach zwigzanych z aktywnoscig taneczng;

5. omawia znaczenie dobrych relacji z innymi ludZmi, w tym z rodzicami oraz rowiesnikami tej samej i odmienne;j
ptci;

6. identyfikuje swoje mocne strony, budujgc poczucie wtasnej wartosci, planuje sposoby rozwoju oraz ma
Swiadomosc stabych stron, nad ktérymi nalezy pracowac;

7. wykazuje kreatywnosé w poszukiwaniu rozwigzan sytuacji problemowych;

8. wykazuje umiejetnos¢ adekwatnej samooceny swoich mozliwosci psychofizycznych;

9. wspotpracuje w grupie szanujgc poglady i wysitki innych ludzi, wykazujgc asertywnos¢ i empatie;

10. motywuje innych do udziatu w aktywnosci fizycznej, ze szczegdlnym uwzglednieniem oséb o nizszej sprawnosci
fizycznej i specjalnych potrzebach edukacyjnych (np. osoby niepetnosprawne, osoby starsze);

Historia
Kl.4-6

1. wspdtpracuje z innymi — dzieli sie zadaniami i wywigzuje sie z nich;

2. wykazuje koniecznos¢ wspotdziatania w zyciu spotecznym i wyjasnia istote samorzadnosci;

3. uzasadnia, ze cztowiek jest istotg spoteczng; rozumie znaczenie potrzeb spotecznych cztowieka (kontaktu,
przynaleznosci, uznania);

4. przedstawia zasady komunikowania sie;

5. wymienia cechy grup spotecznych; charakteryzuje grupe kolezenska i grupe nastawiong na realizacje
okreslonego zadania; uzasadnia, ze efektywna wspoétpraca przynosi rozne korzysci; przedstawia rézne formy
wspotpracy w grupie;

Przyroda
Kl.4-6

1. zachecanie do dziatania na rzecz srodowiska lokalnego;

2. doskonalenie umiejetnosci w zakresie komunikowania sie, wspotpracy i dziatania oraz petnienia roli lidera w
zespole;

3. prezentuje postawe szacunku wobec siebie i wszystkich istot zywych;

Wychowanie do
Zycia w rodzinie

zna i stosuje zasady savoir-vivre'u w réznych sytuacjach spotecznych;

rozumie zasady komunikacji werbalnej i niewerbalnej i jej znaczenie w relacjach interpersonalnych;

przyjmuje odpowiedzialno$¢ za manifestowane reakcje, wypowiadane i pisane stowa;

ksztattuje i wyraza postawy asertywne, gdy nie moze lub nie powinien czegos wykonaé, stara sie odmawiac tak,
by nie rani¢ drugiego;

5. bierze udziat w zyciu spotecznym przez: wolontariat, stowarzyszenia, grupy nieformalne i aktywnos¢
indywidualng;

6. ujawnia wrazliwos$¢ na osoby potrzebujgce pomocy i zna konkretne sposoby jej udzielania;

PONPE

10




Tresci wychowawczo-profilaktyczne - KULTURA — wartoS$ci, normy i wzory

zachowan

Przedmiot

Tresci szczegétowe:

Edukacja
wczesnoszkolna
KI.1-3

1. ocenia swoje postepowanie i innych oséb, odnoszac sie do poznanych wartosci, takich jak: godnos¢, honor,
sprawiedliwosé, obowigzkowos$¢, odpowiedzialnosé, przyjazn, zyczliwosé, umiar, powsciagliwos$¢, pomoc,
zadoséuczynienie, przepraszanie, uznanie, uczciwosé, wdziecznosc¢ oraz inne respektowane przez Srodowisko
szkolne;

2. szanuje zwyczaje i tradycje réznych grup spotecznych i narodéw, przedstawia i poréwnuje zwyczaje ludzi, np.
dotyczgce swiat w réznych regionach Polski, a takze w réznych krajach;

3. okresla, co jest dobre, a co jest zte, w otaczajgcym go Swiecie i w Swiecie poznawanych tekstow oraz podaje
uzasadnienie swojego zdania;

4. odrdznia szczescie od doraznie odczuwanej przyjemnosci i poznaje, ze dobro jest zrodtem szczedcia wiasnego
oraz innych osob;

5. odkrywa, ze wspodlnota osdb, ktdrej jest cztonkiem, ustanawia swoje zasady (normy) i oczekuje ich
respektowania;

Godzina
wychowawcza
Kl.4

. zna role zainteresowan w zyciu cztowieka;

. jest wrazliwy na kwestie moralne, np. méwienia prawdy, sprawiedliwego traktowania;
. ma pozytywny stosunek do procesu ksztatcenia;

. odczuwa potrzebe uczestnictwa w kulturze.

Godzina
wychowawcza
KI.5

. zna role zainteresowan w zyciu cztowieka;

. ma samoswiadomos$¢ praw, wartosci, wptywdw oraz postaw;
. wyraza witasne emocje;

. whasciwie zachowuje sie z uwzglednieniem sytuacji i miejsca;

Godzina
wychowawcza
KI.6

. rozwija zainteresowania, poszerza autonomie i samodzielnos¢;

. wykazuje krytyczne myslenie w kontekscie analizy wptywow réwiesnikow i medidw na zachowanie;
. analizuje postawy, wartosci, normy spoteczne, przekonania i czynniki, ktére na nie wptywaja;

. ma szacunek dla kultury i dorobku narodowego;

Jezyk polski
Kl.4-6

RIA WNR A WNRPA,WNR

. ksztattuje umiejetnos¢ uczestniczenia w kulturze polskiej i europejskiej, szczegdlnie w jej wymiarze
symbolicznym i aksjologicznym;

2. rozwija zdolnosci dostrzegania wartosci: prawdy, dobra, piekna, szacunku dla cztowieka i kierowania sie tymi
wartosciami;

3. ksztatci postawy szacunku dla przesztosci i tradyc;ji literackiej jako podstawy tozsamosci narodowej;

4. rozwija zainteresowania kulturg w Srodowisku lokalnym i potrzeby uczestnictwa w wydarzeniach kulturalnych;
5. rozwija szacunek dla wiedzy, wyrabia pasje poznawania Swiata i zacheca do praktycznego zastosowania
zdobytych wiadomosci

6. rozwija umiejetno$¢ samodzielnego docierania do informacji, dokonywania ich selekcji, syntezy oraz
wartosciowania;

7. rozwija umiejetnos¢ rzetelnego korzystania ze zrédet wiedzy, w tym stosowania cudzystowu, przypisow i
odsytaczy, oraz szacunku dla cudzej wtasnosci intelektualnej;

8. ksztatci nawyki systematycznego uczenia sie oraz porzgdkowania zdobytej wiedzy i jej pogtebiania;

9. jest zachecany do rozwijania swoich uzdolnien przez udziat w réznych formach poszerzania wiedzy, na przyktad
w konkursach, olimpiadach przedmiotowych i wyktadach, oraz rozwijania umiejetnosci samodzielnej prezentacji
wynikdw swojej pracy;
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KULTURA — wartosci, normy i wzory zachowan

Przedmiot

Tresci szczegétowe:

Historia
Kl.4-6

1. poznaje historie i tradycje swojej okolicy i ludzi dla niej szczegdlnie zastuzonych;

2. zna lokalne zabytki i opisuje ich dzieje;

3. uzasadnia, ze konflikt w grupie moze wynikac z réznych przyczyn (sprzeczne interesy, inne cele);

4. przedstawia sposoby rozwigzywania konfliktow oraz analizuje ich zalety i wady;

5. wymienia mieszkajace w Polsce mniejszosci narodowe i etniczne, grupe postugujaca sie jezykiem regionalnym
oraz grupy migrantow (w tym uchodzcow) i lokalizuje miejsca ich zwartego zamieszkiwania; przedstawia — za
Konstytucjg Rzeczypospolitej Polskiej — prawa przystugujace etnicznym grupom mniejszosciowym;

Muzyka
Kl.4-6

1. poznaje i popularyzuje przyktady muzycznej tworczosci ludowej, obrzedy, zwyczaje, tradycje swojego regionu;
2. zna repertuar kulturalnego cztowieka, orientujgc sie w sztandarowych utworach z dziejéw historii muzyki i
wspotczesnej kultury muzycznej oraz wartosciowej muzyki popularnej;

3. zna i wymienia instytucje upowszechniajgce kulture muzyczng we wtasnym regionie, kraju i na swiecie oraz ich
dziatalnos¢, a takze Sledzi wydarzenia artystyczne;

4. uczestniczy w tworzeniu artystycznych projektéw edukacyjnych o charakterze interdyscyplinarnym (réwniez z
wykorzystaniem technologii informacyjnej);

5. angazuje sie w kreowanie kultury artystycznej swojej szkoty i najblizszego srodowiska;

6. uczestniczy realnie lub wirtualnie w réznorodnych wydarzeniach muzycznych;

7. stosuje zasady wynikajgce ze Swiadomego korzystania i uczestniczenia w dorobku kultury muzyczne;j:
odpowiednie zachowanie podczas koncertu, przedstawienia operowego itp., tolerancja dla preferencji muzycznych
innych oséb oraz szacunek dla twércow i wykonawcdw;

Plastyka
Kl.4-6

1. zna dziedzictwo kulturowe najblizszego otoczenia, wymienia zabytki i dzieta architektury (historycznej i
wspotczesnej);
2. zapoznaje sie z twdrczoscig artystow w obrebie ,matej ojczyzny”;

Przyroda
Kl.4-6

1. t3czy racjonalnosé naukowa z refleksja nad pieknem i harmonia swiata przyrody oraz dziedzictwem kulturowym
ludzkosci;

2. przyjmuje postawy szacunku do srodowiska przyrodniczego i kulturowego oraz rozumienie potrzeby
racjonalnego w nim gospodarowania;

3. rozwija w sobie poczucie tozsamosci oraz wykazywanie postawy patriotycznej, wspdlnotowej i obywatelskiej;

4. ma poczucie dumy z piekna ojczystej przyrody i dorobku narodu (réznych obiektéw dziedzictwa przyrodniczego i
kulturowego wtasnego regionu i Polski, krajobrazéw Polski, waloréw przyrodniczych, kulturowych, turystycznych
oraz sukcesow polskich przedsiebiorstw na arenie miedzynarodowej);

5. ksztattuje pozytywne-emocjonalne i duchowe-wiezi z najblizszym otoczeniem, krajem ojczystym, a takze z catg
planetg Ziemig;

6. rozwija postawy wspotodpowiedzialnosci za stan srodowiska geograficznego, ksztattowanie tadu przestrzennego
oraz przysztego rozwoju spoteczno- -kulturowego i gospodarczego ,,matej ojczyzny”, wtasnego regionu i Polski;

7. przetamuje stereotypy i ksztattuje postawy szacunku, zrozumienia, akceptacji i poszanowania innych kultur przy
jednoczesnym zachowaniu poczucia wartosci dziedzictwa kulturowego wtasnego narodu i wtasnej tozsamosci;

Informatyka
Kl.4-6

1. opisuje kwestie etyczne zwigzane z wykorzystaniem komputeréw i sieci komputerowych, takie jak:
bezpieczenstwo, cyfrowa tozsamos¢, prywatnosé, wtasnosc¢ intelektualna, rowny dostep do informacji i dzielenie
sie informacja;

2. postepuje etycznie w pracy z informacjami;

Wychowanie do
Zycia w rodzinie

1. jest odpowiedzialny za wtasny rozwdj i samowychowanie;
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Tresci wychowawczo-profilaktyczne - BEZPIECZENSTWO - profilaktyka

zachowan ryzykownych (problemowych)

. posiada informacje, ktérych wykorzystanie pomaga w redukowaniu leku w sytuacjach kryzysowych;

Przedmiot Tresci szczegétowe:
1. wyjasnia, iz wszyscy ludzie posiadaja prawa i obowigzki, wymienia wtasne prawa i obowigzki, przestrzega ich i
stosuje je w codziennym zyciu;
2. rozréznia podstawowe znaki drogowe, stosuje przepisy bezpieczerstwa w ruchu drogowym i miejscach
publicznych;
Edukacja 3. przestrzega zasad zachowania sie sSrodkach publicznego transportu zbiorowego;
wezesnoszkolna | 4+ Stosuje sig do zasad bezpieczeristwa w szkole, odnajduje droge ewakuacyjng, rozpoznaje znaki i symbole
KI.1-3 informujace o réznych rodzajach niebezpieczenstw oraz zachowuje sie zgodnie z informacjg w nich zawartg;
5. stosuje zasady bezpiecznej zabawy w réznych warunkach i porach roku;
6. ma Swiadomos¢ istnienia zagrozen ze Srodowiska naturalnego, np. nagta zmiana pogody, huragan, ulewne
deszcze, burza, susza oraz ich nastepstwa: powdédz, pozar, piorun; okresla odpowiednie sposoby zachowania sie
cztowieka w takich sytuacjach;
7. stosuje zasady bezpieczenstwa podczas korzystania z urzadzen cyfrowych, rozumie i respektuje ograniczenia
zZwigzane z czasem pracy z takimi urzgdzeniami, oraz stosuje zasady netykiety;
8. rozrdznia pozgdane i niepozgdane zachowania innych oséb (réwniez ucznidw) korzystajgcych z technologii,
zwtaszcza w sieci Internet;
1. redukuje agresywne zachowania poprzez uczenie sie sposobdw rozwigzywania problemoéw;
Godzina 2. buduje atmosfere otwartosci i przyzwolenia na dyskusje;
wychowawcza . g . o . . )
KL4 3. ma $wiadomos¢ zagrozen wynikajacych z korzystania z nowoczesnych technologii informacyjnych;
4. powieksza wiedze na temat srodkéw uzalezniajacych i zagrozen z nimi zwigzanych;
5. troszczy sie o wtasne bezpieczenstwo w relacjach z innymi;
1. prowadzi rozmowy w sytuacji konfliktu — podstawy negocjacji i mediacji;
Godzina 2. identyfikuje przyczyny wtasnego postepowania;
wychowawcza - I S . . L .
KLS 3. analizuje wptyw nastawienia do siebie i innych na motywacje do podejmowania réznorodnych zachowan;
4. ma poczucie osobistej odpowiedzialnosci, zacheca do angazowania sie w prawidtowe i zdrowe zachowania;
5. rozpoznaje symptomy uzaleznienia od komputera i Internetu;
1. ma wiedze na temat osob i instytucji Swiadczgcych pomoc w trudnych sytuacjach;
Godzina 2. buduje atmosfere wsparcia i zrozumienia w sytuacji problemowej;
wychowawcza . . . . L . .
KL6 3. radzi sobie z wtasnymi negatywnymi emocjami oraz z zachowaniami agresywnymi;
4
5

. ma $wiadomos¢ prawa do prywatnosci, w tym do ochrony danych osobowych oraz ograniczonego zaufania do
0s6b poznanych w sieci;
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BEZPIECZENSTWO - profilaktyka zachowan ryzykownych
(problemowych)

Przedmiot Tresci szczegétowe:
Informatyka 1. rozrdznia pozytywne i negatywne zachowania innych oséb (réwniez uczniéw) korzystajacych z technologii, w
Kl.4-6 tym zwiaszcza w sieci Internet;

2. przestrzega ogoblnie przyjete zasady zwigzane z bezpieczefistwem w Internecie;

3. postuguje sie technologig zgodnie z przyjetymi zasadami i prawem;

4. przestrzega zasad bezpieczeristwa i higieny pracy;

5. uznaje i respektuje prawo do prywatnosci danych i informacji oraz prawo do wtasnosci intelektualnej;

6. wymienia zagrozenia zwigzane z powszechnym dostepem do technologii oraz do informacji i opisuje metody
wystrzegania sie ich;

7. stosuje profilaktyke antywirusowg i potrafi zabezpieczy¢ przed zagrozeniem komputer wraz z zawartymi w nim
informacjami;

8. ocenia krytycznie informacje i ich Zzrédta, w szczegdlnosci w sieci, pod wzgledem rzetelnosci i wiarygodnosci w
odniesieniu do rzeczywistych sytuacji, docenia znaczenie otwartych zasobdw w sieci i korzysta z nich;

Wychowanie 1. omawia zasady bezpiecznego zachowania sie nad wodg i w gérach w réznych porach roku;
fizyczne 2. omawia konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek w odniesieniu do podejmowania aktywnosci fizycznej;
Kl.4-6

3. wymienia zasady bezpiecznego korzystania ze sprzetu sportowego;

4. wymienia najczestsze przyczyny oraz okolicznosci wypadkdéw i urazéw w czasie zajec ruchowych, omawia
sposoby zapobiegania im;

5. wskazuje zagrozenia zwigzane z uprawianiem niektérych dyscyplin sportu;

Historia 1. przedstawia korzysci i zagrozenia wynikajgce z korzystania z zasobéw Internetu;
Kl.4-6 2. rozpoznaje przemoc w cyberprzestrzeni i wyjasnia, jak nalezy na nig reagowac;
Technika 1. przewiduje zagrozenia ptyngce z niewtasciwego uzytkowania sprzetu technicznego;
KI.4-6 2. analizuje sytuacje zagrazajgce zdrowiu i Zyciu podczas pracy z narzedziami i urzadzeniami (procedura

postepowania podczas wypadku przy pracy);

3. umiejetnos¢ udzielenia pierwszej pomocy przedmedycznej w typowych sytuacjach zagrozenia;

4. wymienia zasady ostrzegania ludnosci o zagrozeniach; rozréznia poszczegdlne sygnaty alarmowe i Srodki
alarmowe; omawia zasady wtasciwego zachowania sie w razie uruchomienia sygnatéw alarmowych;

Wychowanie do | 1. Swiadomie i odpowiedzialnie korzysta ze srodkéw spotecznego przekazu, w tym z Internetu, dokonujgc wyboru
zycia w rodzinie | okreélonych tresci i limitujac czas im poéwiecany;

Przyroda 1. wymienia przyktady nadzwyczajnych zagrozen (pochodzenia naturalnego i wywotane przez cztowieka);
4-6 2. powieksza wiedze na temat srodkow uzalezniajgcych i zagrozen z nimi zwigzanych;
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Zal. 1

SPOSOBY REALIZACJI TRESCI WYCHOWAWCZO-
PROFILAKTYCZNYCH
ZDROWIE - edukacja zdrowotna

Sposoby realizacji Nazwa Czas realizacji Cele

Programy ogélnoszkolne

Akcje ogolnoszkolne

Akademie tematyczne
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Zal. 2

SPOSOBY REALIZACJI TRESCI WYCHOWAWCZO-
PROFILAKTYCZNYCH
RELACJE — ksztaltowanie postaw spolecznych

Sposoby realizacji Nazwa Czas realizacji Cele

Programy ogélnoszkolne

Akcje ogolnoszkolne

Akademie tematyczne
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Zal. 3

SPOSOBY REALIZACJI TRESCI WYCHOWAWCZO-
PROFILAKTYCZNYCH
KULTURA — wartosci, normy i wzory zachowan

Sposoby realizacji Nazwa Czas realizacji Cele

Programy ogélnoszkolne

Akcje ogolnoszkolne

Akademie tematyczne
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Zal. 4

SPOSOBY REALIZACJI TRESCI WYCHOWAWCZO-
PROFILAKTYCZNYCH
BEZPIECZENSTWO - profilaktyka zachowan ryzykownych
(problemowych)

Sposoby realizacji Nazwa Czas realizacji Cele

Programy ogélnoszkolne

Akcje ogolnoszkolne

Akademie tematyczne
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